
��‍�� מהדורה למורה – ״אל תגידו לי שאני גיבורה. תגידו לי
שאני טובה״

ראיון · כיתה ט׳ · נפש ורגש · מסלול חנ״מ – נוסח מותאם, אותיות גדולות

�� נוסח מותאם: טקסט קצר בחמש פסקאות, אותיות גדולות, מחסן מילים, שאלות קצרות
ושאלות בחירה עם שלוש אפשרויות. אפשר להקריא את הטקסט בקול ולאפשר מענה בעל פה.

חלק א׳ – מוצאים בטקסט )השלמה ממחסן המילים(
1. מה אביגיל ביקשה שישאלו אותה? · מה היא אוהבת.

2. באיזה ספורט היא משחקת? · כדורסל.

3. מה הכיסא בשבילה? · הרגליים שלה.

חלק ב׳ – מבינים
4. באיזו שאלה רצתה המראיינת להתחיל? · ג. מה הכי קשה

לך?

5. מה הכיסא בשביל אביגיל? · ב. הרגליים שלה

6. מה מעצבן אותה? )דבר אחד( · כשמדברים עם אמא
במקומה / כשקוראים לה גיבורה.

7. מה זו נגישות לפי אביגיל? · זכות.

חלק ג׳ – מה דעתי?
8. משפט עמדה · מקבלים כל עמדה שיש בה ״לדעתי… כי…״

ודוגמה אחת מן הטקסט. אפשר לכתוב, לסמן או לומר בעל פה.

עמ׳ 1 מתוך 3״אל תגידו לי שאני גיבורה. תגידו לי שאני טובה״ · חנ״מיצרה: רוית ראש בן ישי



️✏ דף עבודה – ♿ ״אל תגידו לי שאני גיבורה. תגידו לי
שאני טובה״

שם: ______________________   כיתה: ________   תאריך: ____________

ראיון · כיתה ט׳ · מסלול חנ״מ – נוסח מותאם, אותיות גדולות

�� קראו את הטקסט. אפשר להיעזר במילים החשובות. אחר כך ענו על השאלות.

ראיון · נוסח מותאם

♿ ״אל תגידו לי שאני גיבורה. תגידו לי שאני טובה״
המראיינת רצתה לשאול את אביגיל ״מה הכי קשה לך?״. אביגיל ביקשה: ״תשאליא

מה אני אוהבת.״

אביגיל אוהבת כדורסל, מוזיקה, ספרי מתח, פיצה ומתמטיקה. יש לה חתולה בשםב
פיתה.

היא מתניידת בכיסא גלגלים. לדבריה, הכיסא הוא הרגליים שלה. מה שמגביל אותהג
הוא העולם: מדרגות, מעלית מקולקלת.

מעצבן אותה כשמדברים עם אמא שלה במקום איתה, וכשקוראים לה ״גיבורה״ רקד
כי יצאה מהבית.

היא אומרת: מותר לשאול, בלי רחמים. נגישות היא זכות, ועולם נגיש טוב לכולם.ה

�� מילים חשובות: מתניידת – זזה ממקום למקום · מגבלה – דבר שמונע או מקשה לעשות משהו · טורניר – תחרות עם
הרבה משחקים וקבוצות · אגרסיבי – חזק ותוקפני )כאן: בספורט( · נגיש – שכל אחד יכול להגיע אליו ולהשתמש בו ·

רמפה – משטח משופע במקום מדרגות · רחמים – צער על מישהו שנראה חלש )לפעמים בהתנשאות(

לכולם זכות גיבורה רגליים כדורסל אוהבת �� מחסן מילים: 

חלק א׳: מוצאים בטקסט

מה אביגיל ביקשה שישאלו אותה?1.

באיזה ספורט היא משחקת?2.

מה הכיסא בשבילה?3.

עמ׳ 2 מתוך 3״אל תגידו לי שאני גיבורה. תגידו לי שאני טובה״ · חנ״מיצרה: רוית ראש בן ישי



חלק ב׳: מבינים

באיזו שאלה רצתה המראיינת להתחיל? )הקיפו תשובה אחת(4.
◯ א. מה את אוהבת?

◯ ב. איך קוראים לחתולה?

◯ ג. מה הכי קשה לך?

מה הכיסא בשביל אביגיל? )הקיפו תשובה אחת(5.
◯ א. מגבלה

◯ ב. הרגליים שלה

◯ ג. בעיה

מה מעצבן אותה? )דבר אחד(6.

מה זו נגישות לפי אביגיל?7.

חלק ג׳: מה דעתי?

מה דעתכם על הנושא של הטקסט ״״אל תגידו לי שאני גיבורה. תגידו לי שאני טובה״״?8.
לדעתי

כי

דוגמה מהטקסט:

️�� כרטיס יציאה

1. מילה חדשה שלמדתי:

איך הרגשתי בתרגול?   ☐ ��   ☐ ��   ☐ ��   ☐ ��

עמ׳ 3 מתוך 3״אל תגידו לי שאני גיבורה. תגידו לי שאני טובה״ · חנ״מיצרה: רוית ראש בן ישי


	🧑‍🏫 מהדורה למורה – ״אל תגידו לי שאני גיבורה. תגידו לי שאני טובה״
	✏️ דף עבודה – ♿ ״אל תגידו לי שאני גיבורה. תגידו לי שאני טובה״
	חלק א׳: מוצאים בטקסט
	חלק ב׳: מבינים
	חלק ג׳: מה דעתי?
	🎟️ כרטיס יציאה


